
Uma escada serve para aceder a algo,

não para trabalhar em cima dela
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Um plano de trabalho em altura 

deve incluir 
uma proteção
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Atenção às tremonhas,
devem estar

sempre protegidas
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Um acesso seguro e prático :

poupança de tempo e de esforços

pour tous,
Santé et sécurité agissons

ensemble
para todos,
Saúde e segurança Atuemos

em conjunto



Está a trabalhar num telhado ?

Tem de se proteger !
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Com produtos químicos, 

tenha cuidado
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Utilize apenas 
os produtos com rótulos
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Leia o rótulo antes 

de utilizar o produto e respeite as 

instruções de utilização
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Vai mudar de recipiente ?

Volte a etiquetar !
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Limite ao máximo 

o contacto com os produtos,

dê prioridade aos equipamentos de proteção coletiva
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Ao movimentar cargas :

atenção ao peso
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Utilizo equipamentos 

de manutenção auxiliares 
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Adoto os procedimentos corretos

de movimentação de cargas

pour tous,
Santé et sécurité agissons

ensemble
para todos,
Saúde e segurança Atuemos

em conjunto



pour tous,
Santé et sécurité agissons

ensemble

Respeito
as instruções de segurança
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Não removo 
as proteções da máquina
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Uso os equipamentos de proteção 

individual recomendados
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Recebi formação para utilizar

a máquina em segurança

para todos,
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