LAUREATS 2024 | ENVELOPPE REGIONALE DREETS BFC LUTTE CONTRE LA PRECARITE

MENSTRUELLE

Porteur

Territoire couvert

Descriptif du projet

Secours catholique
délégation Bourgogne

Yonne-Niévre

Sensibiliser les bénévoles a la précarité menstruelle pour lever les tabous et positionner cette lutte au méme titre que
I'alimentaire comme besoin essentiel, offrir aux femmes la possibilité d'acheter ou d'obtenir des protections, sensibiliser a
I'importance d'une bonne hygiéne et santé intimes auprés des femmes accueillies.

MILO nivernais Cosne

sur Loire

Territoire d'intervention
de la Milo Nevers

Présenter de maniére ludique le sujet en mettant en place des séances mensuelles de 2 heures pour 10 personnes sur les 3 sites
couverts par la milo : Cosne sur Loire, Clamecy, Charité sur Loire. Questionnaire sur Kahoot, intervention d'une CESF,
présentation des différentes protections périodiquess et explication sur leur mode d'utilisation, distribution de protection

accompagnées de la remise d'un livret.

Centre d'information
local sur I'emploi et la
formation

Communautés de
communes grand Autunois
Morvan

Une semaine pour lutter contre la précarité menstruelle : 5 axes (mobiliser, collecter, informer, sensibiliser, distribuer). 1 temps
fort final avec le spectacle "Chattologie" au théatre d'Autun.

Mission locale Nivernais

Morvan

Territoire d'intervention
de la Milo Nivernais

Morvan

Action "Respect'et Vous, hygiéne et précarité menstruelle. Sensibiliser les jeunes femmes sur cette thématique : distribution de
kits sur les lieux de permanences et acces gratuit a un distributeur.

Centre hospitalier Jura
Sud

Lons le Saunier,
Champagnole, Orgelet,
Arinthod, St Julien, St
Claude, Morez, BFC

Hospit'Elles : les H6pitaux du Jura se mobilisent dans la lutte contre la précarité menstruelle en favorisant I'acces a des
protections gratuites et en libre service dans les établissements de la communauté hospitaliére de territoire.

Promotion santé BFC
(ex IREPS BFC (39))

Jura et territoire de
Belfort.

Mobiliser et faire monter en compétences les acteurs clés régionaux et structurer une offre départementale "sur mesure" pour
répondre a la précarité menstruelle des femmes en situation de précarité.

UFR Sciences du langage
de I'hnomme et de la
société, Université

Franche Comté

Besangcon

Mémoires menstruelles : création d'un espace éducatif inclusif par le biais d'ateliers de 10 a 15 personnes organisés dans des
structures des quartiers de Besangon. Informations sur les cycles et les expériences menstruelles, supports d'activités artistiques
et analyse de courts métrages pour libérer la parole des participants. Création d'un livrable pour valoriser les témoignages et les
créations des participants, présenter les protection et partager les expériences.

Planning familial 21

Co6te-d'Or et Yonne

Projet global comprenant distributions de protections, temps de sensibilisation autour de la précarité menstruelle, organisation
d'un événement public autour des régles, campagne de communication autour du projet et création de nouveaux outils

pédagogiques.

Banque alimentaire de
Bourgogne

Antenne de Sadne-et-Loire

Distribution de produits hygieniques et informations sur les différents types de protections pour personnes en grande précarité
sans domicile accompagnées par les accueils de jour ou accueils de nuit et/ou hébergées en CHRS, CADA etc...

AHSRA

Vesoul, Port-sur-Sadne et
Luxeuvil-les-Bains

Actions de sensibilisation sur les thématiques de la santé intime, bon emploi des protections. Achat de protections lavables et

réutilisables. Lien avec promotion santé sur 'aspect prévention-formation.




